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Formazione specifica rischio basso 

Descrizione/finalità  

Il corso Salute e Sicurezza nei luoghi di lavoro – Formazione specifica dei lavoratori (R. Basso) 
fornisce al discente le conoscenze operative sui contenuti del D.Lgs. 81/2008 in materia di misure per 
la tutela della salute e per la sicurezza dei lavoratori, con particolare dettaglio ai rischi comuni (rischio 
basso) e a quelli legati all’utilizzo del videoterminale.  

Il corso, in conformità a quanto stabilito dall’Accordo Conferenza Stato-Regioni del 21 dicembre 2011 
e dal successivo Accordo Conferenza Stato-Regioni 7 luglio 2016, assolve l’obbligo della formazione 
specifica di tutti i lavoratori nelle aziende a basso rischio. 

Durata 

Ore: 4 

Programma: 

 

• Ambienti di lavoro, microclima, illuminazione 
• Videoterminali ed Ergonomia 
• Rischio elettrico 
• Movimentazione manuale carichi 
• Stress lavoro correlato 


